Film rozpoczyna się planszą tytułową z napisem „100-lecie Dzielnicowych – Garnizon Opolski” oraz logo Komendy Powiatowej Policji w Brzegu.
Następnie kamera przenosi się do wnętrza komendy. Dzielnicowy siedzi przy wkłada dokumenty do teczki, wykonując swoje codzienne obowiązki służbowe.
W kolejnym ujęciu policjant wychodzi z budynku komendy. 
Kamera przenosi na leśny dukt, gdzie policjant jedzie quadem, patroluje leśne tereny.
Kolejno pojawia się scena jak policjant z teczką w ręku wraca do komendy.
Po dynamicznym przejściu pojawia się scena przedstawiająca tego samego mężczyznę już po służbie. Zakłada sportowe buty i biegnie. W tle widoczne tereny zielone.
