Film rozpoczyna się planszą tytułową z napisem „100-lecie Dzielnicowych – Garnizon Opolski” oraz logo Komendy Powiatowej Policji w Brzegu.
Następnie kamera przenosi się do wnętrza komendy. Dzielnicowy siedzi przy biurku i pracuje przy komputerze, wykonując swoje codzienne obowiązki służbowe.
W kolejnym ujęciu policjant wychodzi z budynku komendy i wsiada do oznakowanego radiowozu. Radiowóz opuszcza teren jednostki, rozpoczynając służbę w terenie.
Po dynamicznym przejściu pojawia się scena przedstawiająca tego samego mężczyznę już po służbie. Stoi przy swoim motocyklu turystycznym na poboczu drogi i zakłada kask motocyklowy.
Po założeniu kasku przygotowuje się do jazdy, poprawia zapięcie i zajmuje miejsce na motocyklu. Kolejne ujęcie przedstawia motocyklistę podjeżdżającego pod remizę strażacką. W tle widoczny jest wóz pożarniczy stojący w otwartym garażu.
W ostatnich scenach kamera przenosi się do wnętrza samochodu ratowniczo-gaśniczego. Strażak w pełnym umundurowaniu i hełmie prowadzi korespondencję radiową, przygotowując się do wyjazdu do działań.

